ta, nez matka. On pri komunikacii s dietatom viac
prinésa prvok hry, dobrodruzstvo, takze dieta je
napriklad zvedavejsie, otec ho viac stimuluje, vedie
ho k vac¢sej odvaznosti. Preto je otec pre dieta velmi
doleZity hned na zadiatku jeho Zivota.“

PRISNAVYCHOVAATREST

,» Prisna vgchova vraj spomaluje emociondlne
dozrievanie. Je to pravda?“ pytal sa dal$i otec
z pléna.

»Na prisnu vychovu existujd rézne nazory. Bolo
napriklad obdobie, ked sa neodporidala, zasté-
vala sa skor velka povolnost vo vztahu k dietatu,
podstatné bolo uspokojovat jeho potreby a neob-
medzovat ho. Dnes prevazuje nézor, ze dieta potre-
buje hranice a ista narocnost vo vychove, naopak,
prospieva emocionalnemu dozrievaniu,“ uviedla
psychologicka Kryslova. A dodala: ,Vela sa hovori
o citovej vychove. Spravna citova vychova od rané-
ho veku je ta najlepsia cesta k dusevnému zdraviu.
Ak tej spravnej citovej vychove patri aj ndro¢nost
a urdité poziadavky. Samozrejme, neméze to byt ex-
trémna prisnost, musi to byt naro¢nost s ohfadom
na vyvinové moznosti dietata a jeho individualitu.
Narocénost tiez prospieva odolnosti a zvladaniu za-
tazovych situacii v neskorSom v Zivote dietata. Takze
rozhodne vo vychove méa svoje miesto.”

Rodicia sa zaujimali aj o to, & do vgchovy pat-
ria aj fyzické tresty. Psychologicka S¢ibranyova ich
jednoznacne odmieta. ,Dospely ¢lovek mé prevahu
nad dietatom. No musime byt opatrni v tom, ako
svoju silu a prevahu pouzijeme. Fyzické tresty ne-
schvalujem. Myslim, ze dieta moze poznat prevahu
dospelého uz aj tak, ze ho jednoducho chytime.
Mame nad nim moc, ale nemusi sa to prejavit ako
tyranie alebo fyzické ublizovanie. Dieta by malo po-
znat pevnost nasej moci, ale nie nasilie.”

Spravna citova
vychova od
raného veku je ta
najlepsia cesta
k dusevnému
zdraviu.

Takze ani malé capnutie po zadku? ,Mézete dat
dietatu po zadku, ale myslim, Ze je to mélo Géinné.
Malé dieta nepochopi, za ¢o ho trestéme a starsie sa
bude snazit trestu vyhndt tak, ze napriklad zaklame.
No jedno aj druhé méalokedy zistf, ¢o je prameriom na-
Sej nespokojnosti, aj ked' im to hovorime, oni to nepo-
chopia. Rodi¢ by mal mat prirodzend autoritu, nemala
by to byt autorita strachu alebo moci, mysli si.

Ako si teda poradit s neposlusnym dietatom?
,Ovela G¢innejSie sa tresty alebo odmeny, ktoré
nazyvame materialne - nieco poskytneme, nieco
zoberieme. Alebo tresty emocionalne a sociélne.
To sU tie, ked napriklad povieme dietatu: ,Ked sa
takto spravas, ja s tebou nechcem byt." A oddeli-
me sa od neho. Neznamena to vSak zavriet dieta
do tmavej miestnosti, ale nechat mu vzdy pristup
k ndm s moznostou vyberu: ,M6zes sa hnevat, mé-
7e$ plakat, ale ked'si taky, ja s tebou byt nechcem.
No, ked ta to prejde, mbzes za mnou prist...° Toto
je rozhodne Gcinnejsia forma,” vysvetlila doktorka
Scibranyova.

PhDr. Méria Kryslova k tomu dodala: ,,Zo ska-
senosti vieme, Ze aj tazké poruchy spravania sa

sdo

Géinnejsie ovplyviiuji odmenami a pozitivnym hod-
notenim ako trestanim. No, ak napriek vSetkému
zvolime trest, plati zasada, ked trestdme, ma byt
jasné, Ze je to v laskyplnom vztahu, trest méa zacia-
tok a koniec a na konci je odpustenie. A dolezité je,
ze dieta vie, ako moze napravit to, ¢o urobilo. Cize
musi to byt konstruktivne. A trest nikdy nesmie byt
ponizujdci.”

Otazok bolo ovela viac. Psychologicky boli v ob-
klaéeni rodicov este aj po oficidlnom skonceni dis-
kusie. A mnohi svoje otazky vobec nestihli polozit.
Nevadi. Budd tak moct urobit nabuddce. Ved cyklus
diskusii Detstvo — klGé k dusevnému zdraviu este
len zacal.

(Diskusiu Aj dieta je ¢lovek v skratenej podobe
spracovala Monika Bothova. Viac informécii o dal-
sich diskusiach s odbornikmi o psychickom vyvine
deti z cyklu Detstvo - kla¢ k dusevnému zdraviu
néjdete na 3. strane obalky.)

Monika Bothovd
oeVe

ciatkom

nedajd prevratit. V zadnej Casti vozikov
je velky batoZinovy priestor, ktory vyu-
Zijete napriklad na dovolenke, ked cez
den mozete so svojou ratolestou podni-
kat dlhé vylety za odlahlejsimi krasami
primorskych letovisk a vecer po namon-
tovani malého kolieska vam zasa vozik

Iste poznate situaciu, ked by ste radi vyrazili so svojimi ratolestami

na plavaren, do prirody alebo na navstevu k pribuznym, lenze auto si

zobral manzel, autobusy si preplnené a tlacit dva kociky naraz tiez

nie je to pravé orechové. Nastastie existuje uz aj u nas rieSenie tohto
% problému. S nim privesné voziky za bicykel.

. - - Tato genialna myslienka vznikla pred niekolkymi rokmi v Kanade. posliZi na prechadzke na kolonade.
A2, v, "l " Od tej doby sa vyroba vozikov rozsirila aj do pobocky - .
. Nemecku. Voziky sa vyrabaji ako jedno- a dvojmiestne B ez p ecna

amozno k nim dokupit rozne prislusenstvo, ako adaptér
pre babatka od dvoch do desiatich mesiacov, turisticku
a lyziarsku sGpravu, sineénd clonu alebo transportnd
tasku, do ktorej vlozite poskladany vozik. Vaésina vo-
zikov je konstruovana ako trojkombindcia pre pouzitie
za bicykel, s velkym prednym kolesom na korculovanie
a s malym otoénym kolieskom ako normalny kocik. Ich
pouZitie sa odpordéa pre deti od dvoch mesiacov a7 do
pat rokov veku dietata, pricom nosnost vozika je az
45 kg. Ceny vozikov sa podla vyhotovenia a vybavy
pohybuji medzi 7000 Sk az 35 000 Sk. Najpreda-
anejsie st voziky Croozer 737 a 535 kvéli dobré-
mu pomeru ceny a vybavy.

Bezpecnost dietata je vdaka bezpecnost-
nym atestom neporovnatelne vyssia ako
napriklad pri detskych sedackach, ktoré sa
ontuju nad zadné koleso bicykla, ktoré znad-
ne narusia stabilitu bicykla a pri pade cyklistu

sa priamo ohrozuje zdravie a zivot dietata. Vo
voziku dieta chrani robustny ocelovo-duralovy
ram a vdaka nizko ulozenému tazisku maju voziky
vynikajlce jazdné vlastnosti aj v teréne a prakticky sa

preprava
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