Ked sa ta zima opyta,
Co si robil v lete...

lavne majitelia rodinnych do-

mov si uvedomuijti ¢oraz nastoj-
Civejsie pravdivost fudovych poreka-
diel, pranostik a zvyklosti... Aj ked
ich vSadepritomnost je aktualna pre
kazdého z nas a patdlie neobcha-
dzajti ani ,, panelakového” ¢loveka.

Ale ak si myslite, Ze vas teraz zava-
lim zoznamom, ¢o vietko ste mali
stihntt do dnesného dia, pretoze
ide zima ...

... a okna ...a skontrolovat kure-
nie... a komin...a... A sklamem vas!
Odkedy sa nam narodil syn, asi v za-
chvate euforie, akosi , cielene” zabu-

dame na to, ¢o treba a ¢o sme pred-
tym ,museli”.

Aj ked' je Maly maly, toto leto sme
si spolu vietci uZli aj vdaka novému
voziku. Viete, kocik je fajn, ale vozik
dal doslova volnost celej rodine. Nik
nemusel zostavat , obetovat sa” do-
ma a ,strazit” babatko. Vidy sme
spolu mohli vyrazit na vylet — sa-
mozrejme s plnou polnou plienok
i vsetkého, ¢o potrebuju ostatné
maskrtné jazyky na takejto vyprave.

Aj ked pomaly, ale predsa sa na
nasich cestach, chodnikoch.... obja-
vuju tieto 3pecialne voziky pre bé-
bétka a deti, v podstate od narode-
nia az do 40 kil.

A v ¢om je tato jednoducha mys-
lienka , privesného” vozika za bicy-
kel genidlna? V moZnostiach, ktoré
vam ponuka. Pocas leta som sa ne-
musela vzdat ani bicykla ani korcuf
napriek tomu, Ze pred par tyzdiiami
som este bola tehotna. Cela rodina
spolu sme si vychutnali ,dary” toh-
torocného leta, napriek povinnos-
tiam pri babatku. Jednoduchou mon-
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taZou z vozika za bicykel si len pri-
danim jedného malého oto¢ného ko-
lieska pripravite bezpectné ,pre-
miestfiovadlo” pre svoje dieta a hor
sa na korcule! A ak sa vam nechce
$portovat, z vozika sa opat zamenou
jedného kolesa stéva kocik, ktory
vsak pri chodzi dokézete - doslova
a dopismena - ovladat jednym
prstom [ahko a tcinne. Ako hovorim,
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Voziky a gumaky

jednoduché ,premiestiiovadielko”,
ktoré bez problémov poskladate do
tasky a Sup s nim do kufra auta ¢i do
lietadla. Ved' ani na dovolenke sa va-
Se dieta nemusi vzdat pohodlia a vy
pravidelnych vychadzok do terénu.
Ak si poviete, Ze to isté vam spini
trojkolesovy kocik a detska sedacka
na bicykel ... nebudem vam to vyho-
varat... Ja som vsak uz so 4 tyzdro-
vym béabéatkom bola ,v teréne”.
A trojkolesovy kocik zdaleka nie je
tak fahko ovladatelny a bezpecny,
preto zostava na terase, popripade
ho ,vetrame” pri nakupoch v ob-
chodnych centrach, kde sa nepred-
pokladaju terénne nerovnosti.V pod-
state, ,Maly” si dokaze rovnako
dobre oddychnut a pospat v kociku
ako vo voziku a aj prebalit ho viem
rovnako pohodine. V obchodnom
centre je to normalne, ale uprostred
tdry, v sedacke na bicykli by ste sa
0 to nemali pokusat. A vzdy ked sa
niekde zastavime nacerpat sily, dro-
bec si spokojne dospi svoj sen.
Kabinka vozika ho vidy ochrani...
pred sinkom, pred dazdom, pred chla-




dom, komérmi, teplom, snehom...

TakZe ked sa ma zima opyta, ¢o
som robila v lete, odpoviem jej, Ze
som rozmyslala nad doktpenim
.montaznej” sady, ktord nam za-
bezpeci pouzivat vozik aj cez zimu
ako sanky, popripade ak ste doma
vyznavaci bezeckych lyzi, urcite td-
to verziu vozika vyuzijete.,Jog-
ging" na snehu.

Ako to vidi svet?

Mame priatelov, ktori nikdy dlho
nevydrzia doma. A aj vikend je dobry
na spoznavanie cudzich krajov
a koncin. Mozno to bude tym, Ze pra-
cuji v oblasti cestovného ruchu.
A nie je predsa ni¢ krajsie, ako ked
sa Zivite tym, o vas bavi — nadherny
luxus. Ale nie o tom som chcela roz-
pravat v tejto casti.

Toto leto obdivovali krasy severnej
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Eurdpy. A Dansko ich ,oslovilo” ako
sa hovori. Ked' sa cez leto zastavili
pozriet syna, opis Danska sa v pr-
vom momente zUzil na vyjadrenia ...
vietky Zeny tam nosia farebné vzo-
rované gumaky a za bicyklom tahaju
farebné voziky...

AZ mi srdce podskocilo...

Do prostriedku obyvacky som do-
tiahla ten nds: , Takéto?”

,Ano", ozvalo sa zo sedacky...

,Ale nemysli si... oni maju aj gu-
maky...ale pekné, farebné, aj s kve-
tinkami... - to urcite nemas..."

A tak sa uprostred nadej obyvacky
ocitli farebné, ale rovnako zablatené
ako cierne, aj gumaky...

Po svojich skusenostiach ,po ro-
koch opét matka”, Zial, musim kon-

mate babétko... Aké jednoduché, ze?
No nastastie aj na Slovensku su
mamicky, ktoré vedia, Ze je pomaly
rok 2007, a to ¢o robia ostatni, ne-
musi byt vhodné pre mnha a moje
dieta... Aké dobré je mat vlastny ro-
zum... A tak Coraz CastejSie je vidiet
v uliciach miest, na vyletoch ¢ pri
Sportoch farebné voziky, ktoré da-
vajli nasim detom dostatok pohodlia
a oddychu pri spolo¢nom Zivote rodi-
ny, ktory sa pri dnesnom Zivotnom
tempe nezriedka scvrkava na viken-
dové vylety a ojedinelé hodiny cez
tyzden, ked roditia musia pracovat
tol'ko, kolko je treba.
V pripade tychto vozikov dokonca
odpadava ,trapne” zabezpecovanie
si niekoho, kto bude s detmi... UZ nie

Statovat, Ze keby nam chybali len tie
guméky, bolo by to velmi pozitivne.
Ale mat ,ten” vozik je naozaj do
istej miery oslobodzujlicejSie. Este
asi potrva velmi dlho, kym sa Zeny
s detmi na materskej naucime vni-
mat aj inak, nez len ako Zenu, ktora
mé sediet doma s dietatom a pri die-
tati, pretoZe tak sa to patri. Je zoz-
nam ,veci a ¢innosti”, ktoré sa ,ne-
patri” chciet mat alebo robit, ked

je dovod, pretoze ak si cheete ist za-
behat ¢i zajazdit na kolieskovych kor-
Culiach, nepotrebujete na tom nic iné,
len chut Sportovat a Zit aktivne.
A vdbec sa nemusite oberat o blizkost
tych, ktorych mate radi, ak nechcete...
-ovd -
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